UPPELDISAZTLUN KNATTSPYRNUFELAGSINS £GIS

Gildir 1. januar 2026 - 31. desember 2028

1. Markmio og skipulag félagsins

Markmio:

Uppeldishlutverk knattspyrnufélagsins Zgis:

Knattspyrnufélagid ZAgir mun a naestu arum leggja vaxandi og markvissari aherslu a uppeldis-

og forvarnapatt knattspyrnuidkunar i yngri flokkum félagsins. Med pvi vill knattspyrnudeildin

axla hluta peirrar abyrgdar sem hvilir 8 herdum allra peirra sem sinna bérnum og unglingum i

leik og starfi. Vid leggjum aherslu & ad prda gott samstarf vid foreldra um velferd barna peirra

og litum & starf okkar sem studning og vidboét vid uppeldisstarf heimilanna.

Markmid med uppeldisstarfinu eru:

Ad ala upp géda knattspyrnumenn.

Ad idkendur séu heilbrigdir og vel undirbunir undir Lifid.

Ad virkja félagslega peetti jafnt sem knattspyrnulega paetti.
Ad idkendur verdi virkir félagsmenn alla avi.

A0 idkendur leeri ad takast a vid motleeti jafnt sem velgengni.

Leidir sem vid hyggjumst fara ad pessum markmidum eru:

Oflugt barnastarf i samvinnu vid skélana, heimilin og adrar deildir.

Unglingastarf sem gefur 6llum taekifeeri til ad vera med og leggur aherslu a grunnatridi
og félagslegan proska.

Heilsteypt og samreemd pjalfun allra aldursflokka og keppnisstefna sem leggur meiri
aherslu a uppeldi og proska leikmanna en sigur.

Umhyggja fyrir hverjum einstaklingi.

Miklar krofur til pekkingar og heefni pjalfara.

Gott samstarf vid foreldra er mikilvaegt

Vid hja knattspyrnufélaginu ZAgir leggjum mikla dherslu a8 gott samstarf vid

foreldra/forradamenn peirra barna og unglinga sem stunda eefingar og keppni 8 vegum

deildarinnar. betta samstarf tekur til patttoku foreldra i aefingum, keppni og 66ru starfi &

vegum deildarinnar; dsamt gédu fleedi upplysinga til foreldra, t.d. med fréttabréfum og

veraldarvefnum.



Um patttoku foreldra i iprottaidkun barna sinna

Vid hvetjum foreldra til ad syna ipréttaidkun barna sinna jakveedan ahuga, vera hvetjandi
vardandi astundun peirra, veita peim skyran ramma hvad vardar sefingasokn, fylgja peim a
kappleiki og lita vid & eefingum. Slik hvatning er bornunum mikils virdi og eykur likurnar 8 ad

pau haldi afram ad stunda iproéttir.

Vid vorum hins vegar vid beinni gagnryni @ frammistddu barnsins og styra barninu i leik, pad er
hlutverk pjalfarans ad leidbeina pvi um pad sem betur ma fara i leik pess. Margar og dlikar

athugasemdir i gard barnsins gerir ekkert annad en ad rugla barnid i riminu.

Foreldrar og pjalfarar eru fyrirmyndir

A leikjum 6skum vid eftir ad foreldrar hvetji i3id jafnt i medbyr sem métbyr, komi ekki med
adfinnslur i vidurvist barnsins, hvorki a leik lidsins i heild né einstakra leikmanna, verdi bérnum
sinum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri af aedruleysi og sigri hrokalaust, syni andsteedingum og

démurum kurteisi og adstodi pjalfarana sé pess 6skad.

Fraedsla og upplysingar
Vid munum leitast vid ad freeda foreldra um aherslur & sefingum og i keppni fram undan.
Mataraedi, hvild og adrir paettir heilbrigds lifernis eru mikilvaegir peettir i lifi hvers einstaklings.

Pessa peaetti munum vid freeda idkendur um & markvissan hatt sem haefir hverju aldursskeidi.

Samrad foreldra og pjalfara um velferd barnanna
Knattspyrnufélagid Agir trdir pvi ad knattspyrnuidkun studli ad jakvaedum lifsstil barna og
unglinga. Knattspyrna er holl hreyfing og g6d skemmtun. Med knattspyrnuidkun laera born

tillitssemi, sjalfsaga og virdingu og njota samveru vid jafnaldra undir leidsogn fullordinna.

pjalfarar Knattspyrnufélagsins Agis fylgja pjalfunaraaetlun sem tekur tillit til aldurs og proska

idkenda. Samvinna vid foreldra er stér pattur i starfi pjalfara.

Knattspyrnudeildin leggur aherslu & skynsamlegt jafnveegi leiks og keppni i knattspyrnuidkun
barna og unglinga. bvi yngri sem bornin eru pvi meira er lagt upp ur ad sefingar/leikir séu fyrst
og fremst til ad hafa anaegju af. bjalfarar Knattspyrnufélagsins Agis vilja syna hverjum idkanda
virdingu og umhyggju. bjalfarar leggja dherslu & hrés og hvatningu og leidbeina um hegdun og
samskipti 4 sefingum og i keppni. Ipréttamannsleg framkoma er mikilvaegt leidarljés i starfi

Knattspyrnufélagsins ZAgis.

Vid munum kappkosta ad upplysa foreldra um mat okkar 8 bornum peirra og hafa samband
vid foreldrana ef upp koma tilvik sem valda okkur ahyggjum. Ef einhver vandamal koma

vardandi barnid hikid ekki vid ad hafa samband vid pjalfara.



Stydjum astundun barnanna

Vid leggjum aherslu & ad draga ur brottfalli i knattspyrnunni og leggjum pvi aherslu a géda
samvinnu vid foreldra. Astaedur pess ad bérn og unglingar hzetta ad idka knattspyrnu geta
verid af ymsum toga og i sumum tilvikum ekkert ahyggjuefni (t.d. pegar ahugamalin breytast).
bPegar barn/unglingur haettir hins vegar i ipréttum og engin krefjandi ahugamal koma i stadinn

er astaedatil ad bregdast vid. Samrad foreldra og pjalfara getur oft radid urslitum i pessu efni.

bjalfarar vilja samvinnu

Pad er mjog edlilegt ad upp komi mal/adsteedur par sem foreldrar eru ekki a eitt sattir vid
akvardanir pjalfarans. Ef pad gerist er best ad reeda malid beint vid pjalfarann i stad pess ad
vera ad velta malunum fyrir sér eda vid adra adila. | sumum tilvikum kann foreldrum ad finnast
erfitt ad tala beint vid pjalfara barnsins, t.d. hafi pau eitthvad ut 4 pjalfarann ad setja. bjalfarar
knattspyrnufélagsins Agis munu hins vegar kappkosta ad taka vel 6llum abendingum foreldra
og koma til moéts vid oskir peirra, sé pess nokkur kostur. Einnig geta foreldrar talad vid medlimi

unglingarads sem koma malinu aleidis.

Forvarnir

iprottir og vimuefni eiga ekki samleid. Markmi® med 6llu ipréttastarfi er byggja upp heilbrigda
sal i hraustum likama en notkun vimuefna gengur pvert 4 pad markmid. ba er ljést ad iprottir
hafi miki®d forvarnargildi gegn neyslu afengis og annarra vimuefna. Mikilveegt er ad pjalfarar noti
hvert teekifeeri til ad freeda born og unglinga um ahrif afengis, tobaks og fikniefna a heilbrigdi

beirra og drangur i ipréttum. Med pessu aukum vid pekkingu idkenda & vimuefnum.

2. Umgjoro pjalfunar og keppni

Stefna félags um pjalfun og keppni barna og unglinga

Eftirfarandi texti er byggdur a stefnuyfirlysingu um tilhégun ipréttauppeldis aeskufdélks innan

ibréttahreyfingarinnar.

Andi stefnunnar
Félagid hefur pad ad leidarljosi ad ipréttaidkun skuli vera proskandi baedi likamlega, salraent
og félagslega. Med pvi méti ma skapa adstaedur fyrir mun fleiri boérn og unglinga til ad njéta sin

innan ipréttahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa bornum og unglingum
aOstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir 8 lands- eda alpjéda meelikvarda pegar peir

hafa mesta likamlega og salreena haefileika til pess. Ad sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem



ekki velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai taekifaeri til ad stunda iprottir eda likamsraekt

vid sitt heefi.

(Vardandi pau aldursmork sem gengid er Ut fra verdur ad gera rad fyrir akvednu svigrami og
sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda i hinum ymsu ipréttagreinum og mismunar a

pbroskaferli milli kynja og einstaklinga.)

Med nedan greindum adferdum ma tryggja mun meiri fijioldapatttoku i ipréttum en adur hefur

pbekkst og skapa um leid adstaedur fyrir fleiri afreksmenn og meiri afrek en adur hefur pekkst.

Skilgreiningar

Med barnaiprottum er att vid iproéttir fyrir born a aldrinum til og med 12 ara.

Med unglingaipréttum er att vid iprottir fyrir born 8 aldrinum 13-19 ara.

Markmio

ipréttapjalfun barna og unglinga hafi eftirfarandi markmid:

8 ara og yngri:
e A0 auka hreyfiproska

o A0 fyrstu kynni af iprottum verdi jakvaed

9-12 ara:
e AJ baeta teeknilega feerni.
e Ad auka pol.
e Ad auka kraft.
e Ad auka lidleika.

e Advekja iprottadhuga fyrir lifstid.

13-16 ara:
o Ad auka pol.
o A8 auka kraft.
o Ad auka hrada.
o Ad auka lidleika.
o Advidhalda og baeta adur leerda teeknilega faerni.
o Ad skapa félagslega jakveedar adstaedur og umhverfi med ipréttastarfinu
o Ad kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og pann hugsunarhatt sem

naudsynlegur er til ad arangur naist.



o
17-19 ara:
o)
o)
o)
o
Leidir

Ad kynna pa moguleika sem bjodast peim sem vilja idka iprottir sem

likamsraekt og vegna félagsskaparins.

Ad allir pjalfunarpeaettir séu teknir fyrir.

Ad auka pjalfunaralagid verulega.

Ad innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksiprottum.

Ad skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og vegna

félagsskaparins.

Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:

8 ara og yngri:

@)

9-12 ara

Ad aefingarnar séu fjolpeettar og studli ad baettum hreyfi proska par sem
knotturinn er hafdur i adalhlutverki. Hér er att vid aefingar sem 6rva hinar ymsu
skynstodvar og unnid sé med gréfhreyfingar og finhreyfingar.

A0 pjalfunin fari fram i leikformi.

Ad afingarnar séu skemmtilegar.

Ad 6ll born fai jofn teekifeeri til patttoku.

Ad fjolgreinafélog sjai til pess ad 6ll born & pessum aldri hafi teekifeeri til ad
stunda ipréttir med pessum heetti i 6deildaskiptum iprottaskélum eda
namskeidum a vegum félaganna.

Ad sérgreinafélog sjai til pess ad o6ll born & pessum aldri hafi teekifeeri til ad
stunda ipréttir med pessum heaetti med pvi ad taka upp samvinnu vid 6nnur
félog eda vinni samkveemt pessum markmidum og leidum sama hvada
ibréttagrein er sérgrein félagsins. betta meetti gera med pvi ad hafa sérgreinina
sem kjarnagrein en verja 40-50% pjalfunartimans i fjolpeetta hreyfipjalfun af

ymsum toga.

Ad eefingarnar séu fjolpaettar.
Ad adalaherslan i pjalfuninni sé a pjalfun taeknilegrar feerni.

Ad eefingarnar feli i sér pol, kraft og lidleikaaefingar.



13-16 ara

17-19 ara

Keppni

Ad aefingarnar séu skemmtilegar.
Ad hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.
Ad bornin leeri ad bera virdingu fyrir félagi sinu og keppnisbuning.

Ad oll born fai teekifeeri til sefinga og keppni midad vid proska og getu.

Ad afingarnar séu fjolpeettar.

Ad eefingarnar byggist meira en adur a poli, krafti og hradaaefingum asamt
lidleikapjalfun.

Ad peirri teeknilegu faerni sé vidhaldid sem adur var leerd.

A0 studla ad sjalfsteedari vinnubrogdum einstaklingsins vardandi eigin pjalfun,
t.d. upphitun, teygjur og nidurlag eefinga.

A0 sérstok ahersla sé l0gd a ad skapa unglingum félagslega gédar adstaedur
innan iprottalidsins eda félagsins. Til pess skulu 6ll taekifeeri sem bjédast til
hoéppatttoku, hdpferda og félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til
hins itrasta.

Ad freedsla um voxt og proska fari fram.

Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Ad allir unglingar fai teekifeeri til aefinga og keppni midad vid proska og getu.

A0 efingarnar séu alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu
teknir fyrir med tilliti til stodu og heefileika hvers einstaklings.

Ad sérhaefd afrekspjalfun fari fram og aefingaalagid sé aukid verulega fra pvi
sem adur var sé stefnt ad patttoku i afreksiprottum.

Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og haefileika parf til
ad na arangri i afreksipréttum.

Ad olL félog geri greinarmun a afreksipréttum eda ipréttum par sem arangur i
keppni er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar ipréttum par sem ahersla

er logd a likamsraekt og félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi aaetlun:

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hiin sé hvati til &stundunar og framfara svo auka

megi likur & ad na settum pjalfunarmarkmidum.



8 ara og yngri:

9-10 ara:

11-12 ara:

13-14 ara:

15-19 ara:

O

Keppni i pessum flokki a ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni vidhofd
skal hun fara fram & félagsmoétum og motum par sem félagar ur
nagrannafélogum keppa.

Mikil ahersla skal logd a ad allir fai taeekifeeri tilad vera med i keppninni og ad
enginn skuli utilokadur vegna getu.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

Keppni skal fara fram & félagsmoétum sem og a hérads- og landshlutavisu.

Ahersla skal 16gd & lidakeppni og ad allir fai taekifeeri til ad vera med 6had getu.

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu. Ahersla skal

l6g0 4 lidakeppni og ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had getu.

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og
hugsanlega erlendis. Lidakeppni skal vera i fyrirrimi en aukin ahersla midad vid

fyrri aldursskeid a keppni milli einstaklinga.

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort

sem um lid eda einstakling er ad raeda.

Verdlaun og vidurkenningar

Verdlaunaveitingar i keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi deetlun:

10 ara og yngri:

11-12 ara:

13-19 ara

o Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku

O

O

Li® vinni til verdlauna.

Li®d vinni til verdlauna.



O/SKILEGT ER AP VEITA BORNUM OG YNGRI UNGLINGUM STORVIDURKENNINGAR S.S. [PROTTAMAPUR

FELAGS, B/EJAR, HERADS, LANDSHLUTA EDA SERSAMBANDS.

Kennslu og eefingaskra félagsins / deildarinnar

PROSKAFERLI BARNSINS

Aldurinn 6-12 ara

bPegar barn kemst a grunnskdélaaldur tekur vid tiltolulega langur timi likamlegs og andlegs

jafnveegis

Fyrstu 3-4 skolaarin tekur barnid fyrst og fremst mid af hegdun og gildismati fullordinna

(foreldra, kennara, pjalfara).

Bornin proskast Ur mjog 6likum, vidkveemum 6 ara einstaklingum i 8 ara bjartsyn skélaborn

sem yfirleitt eru meo:

mikla hreyfigledi
forvitni og frédleiksfysn
jafnveegi og sjalfstraust

jakveett hugarfar

RN N NN

skopunargledi
A 10. ari aldri fer barnid ad leita meiri vidurkenningar og addaunar jafnaldra sinna og lagar

hegdun sina i rikari meeli ad gildismati félaga (hépsins, lidsins).

Born eiga audvelt med ao tileinka sér ymis taeknileg atridi svo og andlega og salreena

eiginleika.

PJALFUN BARNA
Born hafa mikla hreyfiporf og er pad pjalfarans ad sja til pess ad hreyfiporfinni sé fullneegt, t.d.
med skipulogdum aefingatimum sem taka mid af aldursskeidi barnsins. Hér gefur ad lita

broska einkenni, pjalfunarmarkmid og pjalfunaradferdir barna @ mismunandi aldri:

bjalfun barna 6 - 8 ara

Helstu proska einkenni:

v likamlegir eiginleikar i métun

v veikur likamsstyrkur me® tilliti til haedar



erfidleikar i samhaefdum hreyfingum
djafnvaegi i likamsburdi

litlir einbeitingarheefileikar
stefnuleysi i porfum og gerdum

litid sjalfstraust

vidkveemni

A N N N N N

leikgledi og mikil porf fyrir hreyfingu

Helstu pjalfunarmarkmio:

v' leikreynsla
v' venjast bolta

v fjolbreyttar sefingar par sem samspil hreyfinga (samhaefing) situr i fyrirrami

Helstu pjalfunaradferdir:

v fjolbreyttar leikaefingar par sem fair eru i hverjum hop

v hlaupa- og lidaleikir med og an bolta

bjalfun barna 8 - 12 ara

Helstu proska einkenni:

v jafnveegi kemst & likamsbur®
v beinabygging ekki fullproskud

v aukin vodvamaétun og vodvastyrkur

v' mikil geta til hreyfinams og samheefingar

v adlégunarhaefni hjarta- og blédrasakerfis mikil (alhlida polpjalfun)
v jafnveegi i framkomu, métun sjalfsteeds einstaklings hafin

v ébilandi trd & eigin getu

v leikgledi eykst

v" mikid sjalfstraust

v vilji til ad herma gagnrynislaust eftir

v jakveett vidhorf

v félags proski eykst

v

longun i arangur



V' bjartsyni

v' namsahugi

v hreyfigledi og mikil hreyfiporf
v forvitni

Helstu pjalfunarmarkmi:

v' knatttaekni, rekja og stjérna bolta, sendingar

v'undirst6duatridi lidsssamvinnu, leikskipulag, hlaupa sig frian, stadsetningar, samleikur



