Stefna og vidbrogo Agis vardandi kynferdislegt areiti og kynferdislegt ofbeldi

Hvad er kynferdislegt areiti og ofbeldi?

o Kynferdisleg areitni/ofbeldi er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem
fyrir henni verdur.

e pad erupplifun pess sem verdur fyrir hegduninni, en ekki tilgangur gerandans, sem segir
tilum hvort um sé ad reeda areitni eda ekki.

e Kynferdislegt ofbeldi eru kynferdislegar athafnir gagnvart einstaklingi sem ekki hefur
gefid eda er 6fazer um ad veita sampykki sitt. Kynferdislegt ofbeldi getur falid i sér;

e Kaf og puklinnan sem utan kleeda a kynfeerum eda 6drum persénulegum st6dum

e  Munnmdk

e Samfarir eda tilraun til peirra

o Kynferdislegar myndatokur, ahorf 8 persénulega stadi eda syna/senda kynferdislegt efni
Onnur 6zeskileg hegdun, stafraent ofbeldi, eda pess hattar.

o Kynferdislegur logaldur er 15 ara. Pad pyoir ad fyrir pann aldur eru allar kynferdislegar

athafnir, med eda an vilja barnsins, 6loglegar.

Hvernig a ipréttafélagio ad bregdast vio upplysingum um kynferdislegt areiti eda

ofbeldi?

o [prottafélagid skal taka 6llum tilkynningum alvarlega.

e Efpolandier lograda skal sterklega hvetja vidkomanda til ad keera malio til logreglu.
Hringja i 112. Ef brotid hefur verid gegn 6lograda einstaklingi ber ad tilkynna til
Barnaverndarisima 112.

e Ef grunur vaknar um ad forradamadur/-menn eiga sjalfir adild ad kynferdislegu ofbeldi
gegn barni skal hafa samband beint vid logreglu eda barnaverndaryfirvold i sima 112.

e Ef menn eruivafa um hvernig eigi ad bregdast vid skal hafa samband vid logreglu, kynna

malid og leitaradaisima112.

Polendur eiga kost & ad leita sér studnings og adstodar hja Neydarmoattaku fyrir polendur

kynferdisofbeldis, Landsspitali Fossvogi.



Barnavernd Olfus:

Gerendur ofbeldis geta leitad til eda i sima 555-3020.

Samkiptaradgjafi iprotta- og seskulydsstarfs

Samkiptaradgjafi er 6hadur adili sem stydur vid, leidbeinir og adstodar pa sem hafa upplifad

einhverskonar ofbeldi eda einelti i sliku starfi.

Allir eiga rétt a ad stunda sinar iprottir i 6ruggu umhverfi. bess vegna leggjum vid aherslu 8 ad
allir geti leitad sér adstodar eda réttar sins vegna atvika og misgjorda sem eiga sér stad an pess

ad purfa ad ottast afleidingar.

Peir sem telja sig hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi, einelti i sinu iprotta eda eeskulydsstarfi
eda eru jafnvel ekki vissir, geta leitad til og fengid radgjof med pvi ad senda post a

eda hringt i sima 839-9100.

Athugid ad engin greidsla er tekin pjonustu samskiptaradgjafa.

Hér ma nalgast vidbragdsaaetlun iprotta- og eeskulydsstarfs vid ofbeldi, einelti, slysum og

60ru sem gaeti komid upp a.

Vidbragdsaaetlunin er unnin  samradi vid Bandalag islenskra skata, [préttabandalag
Reykjavikur, iprétta- og 6lympiusamband islands, KFUM og KFUK, Samskiptaradgjafa iprétta- og

aeskulydsstarfs, Slysavarnafélagid landsbjérg, Ungmennafélag islands og Z£skulydsvettvanginn.

Tilgangur samreemdrar dsetlunar er ad sporna vid atvikum sem geta mogulega komid upp og
leidbeint starfsfélki, sjalfbodalidum og fleirum til ad bregdast eins og rétt vid ef til pess kemur.

Enda er best fyrir alla adila mals, ef vidbrogd eru samraemd.

Sampykkt i stjérn 4.febriuar 2026
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