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FORELDRAHANDBOK

Foreldrahandbdk Knattspyrnufélagsins Agis er leidarvisir fyrir foreldra og forrdédamenn barna sem
taka patt i starfi félagsins, sem og alla pd sem koma ad ipréttaidkun barnsins.

i handbokinni er ad finna upplysingar sem nytast i daglegu starfi, vid cefingar, leiki, keppnisferdir og
samskipti innan félagsins.

Markmid Agis er ad bjéda upp & faglegt, druggt og uppbyggilegt knattspyrnustarf par sem vellidan,
virding og heilbrigdur lifsstill eru i forgrunni. Starfid & ad studla ad jakveedri upplifun barna og
ungmenna og stydja vid félagslegan og persénulegan proska peirra.

Foreldrahandbdkin byggir & gildum ipréttahreyfingarinnar, reglum KSi og reynslu af barna- og
unglingastarfi.

batttaka i skipuldgdu ipréttastarfi hefur fislpeett gildi. iprottaidkun styrkir likamlega heilsu, eflir
félagsfeerni og hefur jédkveed dhrif & andlega lidan barna og ungmenna.

Med patttdku i ipréttum leera bérn m.a.:
e samvinnu og virdingu
e heidarleika og réttsyni
e ad takast G vid sigur og tap
e ad setja sér markmid og vinna markvisst ad peim
e ad fylgja reglum og bera dbyrgd & eigin framkomu

Rannséknir syna jafnframt ad bdrn og ungmenni sem stunda ipréttir reglulega eru sidur likleg til ad
leidast Ut i neikveeda hegdun og eru liklegri til ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

Agir leggur rika dherslu & ad allt barna- og unglingastarf sé rekid af fagmennsku, gledi og virdingu
fyrir einstaklingnum.

Barna- og unglingardad Agis hefur yfirumsjéon med skipulagi og framkveemd barna- og unglingastarfs
félagsins.



i verkahring radsins er m.a. ad:
e modta stefnu i barna- og unglingastarfi
e sjd um skipulag cefinga og keppna i samstarfi vid pjalfara
e halda utan um foreldrasamstarf og foreldrafundi
e veita pjalfurum adhald og studning
o hafa yfirumsjon med fjdroflunum og umgjoérd yngri flokka.

Stjérnarmedlimi barna- og unglingardds mé finna & heimasidu Agis:
https: / /aegirfc.is/yngri-flokkar /barna-og-unglingarad-aegis

Yfirpjalfari er faglegur dbyrgdaradili pjalfunar og tengilidur milli barna- og unglingarads og
bialfara.

Helstu verkefni yfirpjalfara eru m.a.:
o  yfirumsjon med starfi pjélfara
e studningur og leidsdgn til pjalfara
e samrceming pjalfunarstefnu Agis
e samskipti vid foreldra vegna stcerri mdla eda aga mdla
e adtryggja ad starfid sé i samrcemi vid stefnu KSi og gildi £gis

Yfirpjalfari:
Torfi Hjdrvar Bjdrnsson

bjalfarar bera faglega dbyrgd & peim flokkum sem peir pjélfa.
Hlutverk peirra er ekki adeins ad kenna knattspyrnu heldur einnig ad skapa 6ruggt, uppbyggilegt og
hvetjandi umhverfi.

i hlutverki pjalfara felst m.a. ad:
o skipuleggja og stjérna cefingum og leikjum
o skapa jakveedan og heilbrigdan félagsanda
e veita idkendum verkefni vid heefi
e fylgja aga- og sidareglum Agis og KSi
e vera géd fyrirmynd i framkomu og samskiptum
e halda utan um meetingar og upplysingafleedi til foreldra

bjdlfarar skulu avallt leggja dherslu & 6ryggi, virdingu og vellidan idkenda.


https://aegirfc.is/yngri-flokkar/barna-og-unglingarad-aegis/

Idkendur i barna- og unglingastarfi Agis eiga ad fa teekifeeri til ad blémstra i druggu og jakveedu
umhverfi.

Agir leggur dherslu & ad idkendur:
e geri sitt besta 4 eigin forsendum

e  syni samherjum, métherjum, démurum og pjdlfurum virdingu

fari eftir reglum félagsins og keppnisreglum KSi

fordist neikveett tal, einelti eda dceskilega hegdun
e mceti stundvislega & cefingar og leiki

Eldri idkendur bera aukna dbyrgd & framkomu sinni og eru hvattir til ad vera fyrirmynd yngri idkenda,
beedi innan vallar sem utan.

Foreldrar gegna lykilhlutverki i ipréttaidkun barna sinna.
Jakveett samstarf foreldra, pjalfara og félags skapar forsendur fyrir gédri upplifun barnsins.

Agir hvetur foreldra til ad:

e syna bérnum sinum jakveedan studning og hvatningu

leggja dherslu & dncegju og patttdku fremur en Orslit

virda hlutverk pjdlfara og démara

fordast gagnryni eda neikveed ummeeli & medan leikjum stendur
e vera gédar fyrirmyndir i framkomu og samskiptum

Foreldrar eru hvattir til ad taka patt i starfi félagsins eftir pvi sem kostur er, m.a. vid métshdld,
figraflanir og félagsstarf flokka.

Skréning i knattspyrnustarf Agis fer fram i gegnum Abler.

https:/ /www.abler.io/shop /kfaegir

Upplysingar um cefingagiold, greidslufyrirkomulag og afslcetti eru birtar & heimasidu A£gis og i Abler.


https://www.abler.io/shop/kfaegir

Agir leggur rika dherslu & freedslu og forvarnir i 8llu starfi félagsins.
Félagid hefur ndllpol gagnvart:

e einelti
e kynferdislegri areitni
e andlegu eda likamlegu ofbeldi
e neyslu vimuefna i tengslum vid ipréttastarf
i 8llum slikum malum er fylgt skyru verklagi i samrcemi vid leidbeiningar iSi og KSi.

Foreldrar og idkendur eru hvattir til ad kynna sér sérstaklega siduna Freedsla og forvarnir & heimasidu
Agis.

Allir sem koma ad starfi £gis geta leitad til samskiptarddgjafa iprétta- og ceskulydsstarfs vegna mala
sem varda:

e einelti eda samskiptavanda
e kynferdislega dreitni eda ofbeldi

e andlega eda likamlega vanlidan

Simi: 581-1009 / 839-9100 / 783-9100
Netfang: samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is

Vefur: www.samskiptaradgjafi.is

Agir vill byggja upp sterkt, samheldid og heilbrigt ipréttasamfélag par sem bdrn og ungmenni f& ad
njéta sin & eigin forsendum.

Med sameiginlegu dataki foreldra, pjdlfara, sjglfbodalida og félagsins er hcegt ad skapa jdkveeda
upplifun sem nytist bérnum langt Gt fyrir knattspyrnuvéllinn.


mailto:samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is
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